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Umweltpsychologie

• „Umwelt“ kann sich auf (un-)bebaute/ (un-)gestaltete und virtuelle
Umwelten beziehen

• Untersuchung von Einflüssen der Umwelt auf Menschen [Denken /
Fühlen / Handeln] bzw. Beeinflussung der Umwelt durch Menschen

• im Fokus stehen Wahrnehmung, Bewertung und Kommunikation
entstehender Wechselwirkungen durch Individuen und Gesellschaft

• enge Verknüpfung mit anderen Teildisziplinen der Psychologie wie
Sozialpsychologie, Architekturpsychologie, Arbeits- /
Organisationspsychologie, Verkehrspsychologie

• interdisziplinäre Verknüpfung mit anderen umweltbezogenen
Teildisziplinen der Geographie, Pädagogik, Soziologie, Ökonomie,
Medizin

• transdisziplinäre Verknüpfungen (öffentlicher Bereich, Wirtschaft,
Zivilgesellschaft)



Themenfelder

• Umweltwahrnehmung, Umweltbewertung,
• Umweltplanung und -gestaltung,
• raumbezogenes Verhalten und Mobilität,
• Umweltstressoren (z.B. Lärm, Hitze, Gerüche),
• soziale Konflikte beim Umgang mit knappen Ressourcen,
• Konsumverhalten,
• Umweltbewusstsein und umweltschützendes Verhalten

(Interventionen)
• Vermittlung bei umweltbezogenen Konflikten (Mediation)
• Energiewende / Klimawandel (Klimaschutz und Anpassung an

Klimawandel)



Wo arbeiten Umweltpsycholog*innen?

• Universitäten und außeruniversitäre Forschungseinrichtungen
– überwiegend (stark) angewandte Forschung  (z.B. BMBF-, EU-, UBA-

Projekte)
– oft inter- und transdisziplinäre Forschungsfelder

• Forschungsträger
– z.B. DLR / Forschungszentrum Jülich
– Antragsbearbeitung

• Behörden und Kommunen
– Umweltämter
– Klimaschutzmanagement

• NGOs (Umweltverbände, Entwicklungshilfe)
– häufig befristete Anstellungen

• Consulting / Projektbearbeitung (auch freiberuflich)
– Partizipation / Intervention / Kommunikation



Weitere Informationen

• Fachgruppe Umweltpsychologie der DGPs:
http://fachgruppe-umweltpsychologie.de

• Initiative Psychologie für den Umweltschutz (IPU e.V.):
http://ipu-ev.de/

• Fachzeitschrift Umweltpsychologie:
www.umweltpsychologie.de



Nutzungsrecht
Diese Vortragsunterlagen sind urheberrechtlich geschützt, das Urheberrecht liegt
ausschließlich bei der Autorin. Der Ihnen zur Verfügung gestellte Beitrag ist
ausschließlich zu Ihrer persönlichen Verwendung bestimmt und darf nur unverändert
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