
 

 Ausbildungszentrum für Psychotherapie Rostock 

APR 
 

   Ausbildung in 

   Psychologischer Psychotherapie 

   Vertiefungsgebiet Verhaltenstherapie 



Ausbildungsziel 

Psychologische/r PsychotherapeutIn 

angestellt oder selbständig 

Ausbildung zum  

Psychologischen Psychotherapeuten  

nach dem Psychotherapeutengesetz 

Approbation  

(staatliche Prüfung LPH) 

Eintrag ins Arztregister als 

Psychologische/r PsychotherapeutIn 



 

Ausbildungszentrum für Psychotherapie Rostock 

    APR 
 

• Ausbildung in festen Lehrgangsgruppen, N max. 19 
 

• 3-jährige Ausbildungsgänge, nächster: 1.4., Vertrag: jetzt! 
 

• Nur PP, kein KJP 

 

    Jürgen    Friedrich 

    Stefan     Mohr 

 

    Johanna  Michallik 

    Anja  Scheffler 

    Juliane  Schulz 

 

 

 

 



So kommen Sie zu uns 

 

Ihr Weg in unsere Ausbildung 
 

Zulassungsfähiger Hochschulabschluss: 

 

• Diplom in Psychologie 

 mit Prüfung in Klinischer Psychologie 
 

• Konsekutives Psychologiestudium  

 Bachelor- und Masterabschluss in Psychologie, 

 Fächerkanon mit Klin. Psychol. / Psychotherapie 
 

• Gleichwertiger Hochschulabschluss anderer Staaten 



P r a k t i s c h e  

T ä t i g k e i t  I  u n d  I I :  

1 8 0 0  S t u n d e n

P r a k t i s c h e  

A u s b i l d u n g :

 6 0 0  S t u n d e n

S u p e r v i s i o n :

 1 5 0  S t u n d e n

E r g ä n z e n d e s  

S t u d i u m  u n d  

A r b e i t :

 9 3 0  S t u n d e n

T h e o r e t i s c h e  

A u s b i l d u n g :  

6 0 0  S t u n d e n

T h e r a p e u t i s c h e  

S e l b s t e r f a h r u n g :  

1 2 0  S t u n d e n

Ausbildungsstruktur 

Die Ausbildungs- und Prüfungsverordnung 

schreibt eine 4200 Stunden umfassende Ausbildung vor.  

     
 



Theorie (600h) 

Theoretische Ausbildung 
 

600 h Wochenendseminare 
 

   Freitag 16.00 h bis   
   Sonnabend  19.00 h  
 
 
 
 
 
Frequenz: ca. 1 - 2 Seminare / Monat 
 
Dauer:       drei Jahre / 6 Semester 
 
 
 
 

 
 



Theorie (600h) 

mediengestützte 
Seminare

Rollenspiele

Vorträge, 
Vorlesungen

Reflexionen

Fallarbeiten

Demonstrationen

Gespräche

Übungen

multimediales 
Lernen

Theoretische Ausbildung 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

   
                         
   
 

• Grundausbildung                       200 h 
• Schwerpunktausbildung 400 h 

 
 

 

 

 

 

 

   
                              
   
 

 
 

 

   Wissen 
                    +  
               Fertigkeiten 



Prakt. Tätigkeit I&II (1800h) 

Praktische Tätigkeit  
 

Kooperationskliniken 

PT1 (1200 h) und PT2 (600 h) in 

Praktikums- od. Angestellten-

Verträgen.  

 

Viele unserer PiAs  lassen sich in 

Angestelltenverträgen   

(bis zu 3.000 €) nach 1800 Stunden 

Analogbescheinigungen  

zu PT1 u. PT2 ausstellen. 
 

Kooperationskliniken müssen durch 

das LPA anerkannt werden. 



Prakt. Tätigkeit I&II (1800h) 

Praktische Tätigkeit  
 

Praktische Tätigkeit  I (1200h) 
Helios-Kliniken Schwerin 4 AHG Klinik Lübstorf           1 

Psychiatrie Uni Rostock      2 Forensik Uni Rostock            3 

GGP Tageskliniken Rostock  4 Petersen-Suchtklinik HRO       1 

Median Kliniken Heiligendamm  1 Ostseeklinik Kühlungsborn      2 

AHG Klinik Waren               1 AHG Klinik Vitense-Parber      2 

Klinik f. Psychiatrie Röbel  1 Psychosomatik Trassenheide  3 

Ameos Kliniken Ückermünde     2 Ev.Khs.Bethanien Greifswald  1 

Ameos Kliniken HL/Neustadt    1 Sana Hanse-Klinik Wismar      2 

Uhlenhaus Tagesklin. Stralsund 2 Median Klinik Wismar           2 

Ev. Krkhs Bethanien Greifswald  1 Oberberg Berlin-Brandenbg     1 

Ameos Kliniken Lübeck  1 Helios Stralsund UKPP HGW     1 

KreisKrkhs Prignitz Perleberg 1 KuPPP Uni Greifswald            1 

Für die Praktische Tätigkeit viele Klinikplätze 

zum Bewerben zur Verfügung! 



Selbsterfahrung (120h) 

Therapeutische Selbsterfahrung  
  

In der Lehrgangsgruppe  

  themenzentriert,  

  selbst- u. therapiebezogen 
 

Themen u.a.:    

• Biographie 

• Umgang mit Gefühlen 

• Umgang mit Krisen 

 

Mehrtägige Seminare 

bei Übernachtung in Tagungshaus 

 

 

 



Praktische Ausbildung 
 

Ab Zwischenprüfungsgespräch 

nach 1½ Jahren  

 

6-800 h eigene Behandlungen  

 

In Institutsambulanz 

oder Lehrpraxen:  

(SN, HST, HRO, div. Kliniken) 

 

 

 

 

Praktische Ausbildung (600h) 



Praktische Ausbildung 
 

Die Behandlungsstunden 
 

Vergütung in der Ambulanz: 

Probatorische Sitzung: 35,00 € 

Bewilligte Sitzung:        38,00 € 
 

Vergütung in Lehrpraxen: 

          35,00 € 

 

…..nach 600 h:    pro h +8,00 € 
 

                (Stand 4/2019) 

 

 

 

 Praktische Ausbildung (600h) 



Supervision (150h) 

Supervision 
  

Gruppensupervison: 100 h 

(i.d.R. 4 PiAs) 
 

Einzelsupervision:      50 h 
 

(600 h / 4 = 150 h) 

 

Regelmäßige Verteilung  

über Behandlungsstunden  
 

Mind. 3 SupervisorInnen 

 



Freie Spitze (930h) 

Freie Spitze 
 

300 h  Arbeitsgruppen (i.d.R. 4 PiAs) 

  selbstorganisiert 

  Vor- und Nachbereitung der Seminare 

  Kollegiale Supervision 

 

200 h  Selbststudium 

 

430 h   Übergang aus allen Bausteinen möglich  

    



Abschlussprüfung 

Abschlussprüfung 
 

Teil I 

• Schriftliche Prüfung gemäß Gegenstandkatalog 

des Institut für medizinische u. pharmazeutische Prüfungsfragen (IMPP) 
 

(zwei bundesweit angesetzte Termine im Jahr) 
 

Teil II 

• Mündliche Prüfung  ca. 30 Minuten,  

auf Basis der 2 Prüfungsfälle wird praktisches Handeln erörtert 

• Mündliche Gruppenprüfung bis zu vier Prüflinge, ca. 2 h 
 

            Gegenstand kann das gesamte i. d. Ausbildung vermittelte Wissen sein 
 

Die Gesamtnote setzt sich zu 1/3 aus der Note der schriftlichen  

         und zu 2/3 aus der Note der mündlichen Prüfung zusammen  



 Kosten  und  Refinanzierung 
 

Ihr Geld: 

Die Einnahmen betragen: 
 

ca. 23.000 €   bis  max.30.000 € 

Einnahmen aus Praktischer Ausbildung 

   + 

ca. 27.000 €   bis  max. 50.000 € 

Einnahmen aus Praktischer Tätigkeit I + II 
 

 

        

Individuelle Finanzierungsmodelle sind 

nach Absprache möglich! 

Die Kosten der Ausbildung betragen:  

 

18.985 €  für DGVT-Mitglieder 
 

 setzen sich zusammen aus: 

14.235 €  Ausbildungsgebühr (395 mtl.) 

 3 J. quartalsweise zu zahlen 

  4.500 €  Einzelsupervision 

     250 €  für staatl. Prüfung 
 

Darin enthalten: 

Seminare (Getränke u. Pausensnacks) 

Gruppensupervision 

Therapeutische Selbsterfahrung 

Erstellung und Versand von Ausbildungsunterlagen 

Anmeldegebühren 

Zentrale u. lokale Verwaltung 

Lokales Sekretariat u. Bibliothek, Raumnutzung 

Teilnahmebescheinigung u.  Zertifikats-Ausstellung 

z.B. für die Ergänzungsqualifikation „Entspannung“ 

 

 

  



 Ausbildungszentren 

  

 ABZ  der  DGVT-AA  



https://www.pab-info.de/ 



Master  

Uni Bern 

Psychotherapie-Master  Uni Bern 
 

“Master of  Advanced Studies“ (MAS PTVT) der Univ. Bern  

 

 

 

•Sommerakademie Bern 
 

 

 

 

•Promotion möglich 

 

 
 

http://www.pab-info.de/psychotherapieausbildung-psychologische-

psychotherapie/masterstudiengang/  
 

http://www.kpp.psy.unibe.ch/content/postgrad/mas_dgvt/index_ger.html 



So kommen Sie zu uns 

 

Ihr Weg in unsere Ausbildung 
 

• Zulassungsfähiger Hochschulabschluss 
 

• DGVT - AA  Anmeldung  
 

• Teilnahme am  Informationsabend 
 

• Erfolgreiches  Auswahlgespräch 
 

• Unterschrift  Vertrag 

 

 

 



  Wir freuen uns auf Sie! 

Vielen Dank für Ihr Interesse! 
 

http://www.pab-info.de/ausbildungszentren/abz-rostock-pp/startseite/ 

www.dgvt.de 

www.psychotherapieausbildung-bundesweit.de 

 

 

http://www.dgvt.de/

