Protokoll
4. Sitzung der FS PSY
im Wintersemester 2025/2026

Termin: 09.12.2025
Beginn: 18:19 Uhr
Ort:
Campus: C3-S01
Sitzungsleitung: Emma Putzier
Protokollant:in: Linda Schitze
Anwesende gewahlte Mitglieder: Emma Putzier, Linda Schitze, Sarah Feist, Madlen
Brodmann, Rieke Hansen, Pauline Mielenz
Anwesende kooptierte Mitglieder: -
Anwesende freie Mitglieder: Konrad Paparoni, Anton Huth
Weitere anwesende Studierende: Daria Hocker (ab 19 Uhr)

1. Er6ffnung und BegriRung
Die Anwesenden werden durch die Sitzungsleitung begriifdt
1.1. Feststellung der Tagesordnung
TO wurde festgestellt
1.2. Feststellung der Beschlussfahigkeit
Beschlussfahigkeit gegeben (ab 18:45 Uhr)
2. Protokoll (18:49 Uhr)
Sitzungsprotokoll vom 25.11.2025 einstimmig angenommen
3. Berichte (18:20 Uhr)
3.1. Berichte von Gast:innen (19:04 Uhr)

(Podiums-)Diskussion: Einsamkeit in der Gesellschaft



3.2.

3.3.

4.1.

5.1

- Destigmatisieren, Einsamkeit als offenes Thema, Connecting
- Panel: Expertinnen, Dozierende, Studierende, ...

- Publikum: gesamte Uni

- Mitarbeit FS: Marketing, Mitorganisation

Vorsitz

Kontakt FS Psy Kiel: wurden zur Weihnachtssitzung eingeladen und haben
zugesagt
Geschenk fiir Podiumsdiskussion: Bienen-Ohringe

Fachschaftsmitglieder

Bericht Gber Gremienfahrt:
tolle Workshops, gute Stimmung, empfehlenswert!

Anliegen (18:24 Uhr)
 /

Projektphase (18:25 Uhr)
Weihnachtssitzung

e Armbander herstellen

e warme Spaligetranke

e Crépes? - Anfrage an Asta, ob wir Eisen und ggf. librige Zutaten bekommen
- Apfelmus, Nutella, Zimt&Zucker

e Mandarinen?

e Offen fur alle Psy-Studis
(Pauline Mielenz ab jetzt anwesend)

Geldabstimmungen (18:55 Uhr)

50€ fir die Weihnachtssitzung: einstimmig angenommen
AE November 2025: einstimmig angenommen

Sonstiges (19:35 Uhr)
/
Besuch der AG Studierendengesundheit (19:00 Uhr)

e Mochte regelmaRig an Sitzungen teilnehmen (1 Mal im Semester/Jahr/...)
e Ermutigung, bei Ideen fiir Veranstaltungen im Gesundheitskontext, sich an
die AG zu wenden
- Programm , Participate”
¢ Projekte:
o Healthy Study Buddy: Erndhrung, Bewegung, mentale Gesundheit
- langfristig: dhnliches Prinzip wie bei Vertrauensstudis (von Studis fiir Studis)
- Start: Dezember 2025 (Finanzierung durch TKK)
-> FS als Partner fir Events
o Gesundheitsforderliche Kommunikation und Erndhrung
- Rezept-Aktion
- Probekochen mit Studierenden
o GroRe Nacht der Studierendengesundheit
e bietet Unterstitzung an, wenn studiengangsspezifische Veranderungen um-
und durchgesetzt werden sollen



e Rickmeldungen der FS zum Studium
o sehr hoher Notendruck im Bachelor: teilweise mehr Gegeneinander?
o wenige Klipps Master Platze: Ansprechperson eher Nico Bunzeck, Utesch
wurde uns aber unterstiitzen
o mehr Werbung fir nicht-klinische Berufe
- Ringvorlesung: freiwillig, 5-10 Termine
¢ Idee: Priifungsformate anpassen: innerhalb des Semesters Anteile an der
Endnote erbringen?
- Bsp. Aus Medizin: statt 4 Wochen Stress (Prifungszeit) (iber das ganze Semester
Stress
- Stimmungsbild: nur dann, wenn man sich aussuchen kdénnte, ob man Leistung
erbringen mdchte - was nicht umsetzbar ist
e Beirat der zentralen Einrichtung Pravention und universitares
Gesundheitsmanagment: zukinftig Platz fur Psy-Studi als Stellvertreter
¢ NDR Anfrage besprochen: gemeinsame Riickmeldung angestrebt
¢ Gesundheitsamt wiirde auch BAs/MAs anbieten

Ende der Sitzung: 20:12 Uhr



