
fast alles rund ums 

Praktikum
Infoabend der Fachschaft Psychologie

am 09.05.2022

19.30 Uhr via WebEx

Bei Rückfragen meldet euch gerne per Mail an info@fspsy.uni-luebeck.de



Was erwartet euch heute?

• Überblick: Praktika im Bachelor

• Praktika & Approbation? 

• Was? Wie? Wo? Wann?

• Überblick: Praktika im Master

• Erfahrungsberichte

• Zeit für eure Fragen



Vorab: 

Zu jeder Zeit lohnt sich ein Blick  in eure Studiengangsordnung!

https://www.uni-
luebeck.de/universitaet/hochschulrecht/studium-und-
pruefung/studiengangsordnungen/psychologie.html

Und in euer 

Modulhandbuch
https://www.uni-
luebeck.de/studium/studiengaenge/psychologie/bachelor/modul
handbuch/modulhandbuch-ab-ws-202021.html



Überblick: Praktika im Bachelor

Forschungsorientiertes 
Praktikum „FoPra“

Orientierungspraktikum Berufsqualifizierende Tätigkeit 
1

„intern“ = an der Uni
Wie ein normales Modul

„extern“ = an einer Praktikumsstätte außerhalb der Uni
-> hier müsst ihr euch selbst um einen Platz kümmern

180 Stunden 150 Stunden 240 Stunden



Überblick: Praktika im Bachelor

Forschungsorientiertes 
Praktikum „FoPra“

Orientierungspraktikum Berufsqualifizierende Tätigkeit 
1

„intern“ = an der Uni
Wie ein normales Modul

„extern“ = an einer Praktikumsstätte außerhalb der Uni
-> hier müsst ihr euch selbst um einen Platz kümmern

180 Stunden 150 Stunden 240 Stunden

Kurze „Bachelorarbeit“ in 
Kleingruppen

(+Teilnahme an Seminaren & Zwischenabgaben)

Welche Prüfungsleistungen gibt es jeweils?

Praktikumsbericht Praktikumstagebuch
(+ Seminarbesuch)



Überblick: Praktika im Bachelor

Forschungsorientiertes 
Praktikum „FoPra“

180 Stunden



Überblick: Praktika im Bachelor

Orientierungspraktikum

150 Stunden



Überblick: Praktika im Bachelor

Berufsqualifizierende Tätigkeit 
1

240 Stunden

https://www.gesetze-im-
internet.de/psychthappro/B

JNR044800020.html

Zusätzliche 
semesterbegleitende Übung!



Überblick: Praktika im Bachelor

Forschungsorientiertes 
Praktikum „FoPra“

Orientierungspraktikum Berufsqualifizierende Tätigkeit 
1

„intern“ = an der Uni
Wie ein normales Modul

„extern“ = an einer Praktikumsstätte außerhalb der Uni
-> hier müsst ihr euch selbst um einen Platz kümmern

180 Stunden 150 Stunden 240 Stunden

i.d.R. im 4. Semester
„=“

Nachdem ihr Statistik 2 
geschafft habt ;) 

Alle Module der ersten 3 
Fachsemester sind absolviert 

und die Prüfungen dafür 
mindestens angemeldet

Alle Module der ersten 4 
Semester sind besucht und 

die Prüfungen dafür sind 
mindestens angemeldet.

Wann sollte ich anfangen, mich zu bewerben?

-> keine Bewerbung, lediglich 
Einschreibung in den Kurs

-> ab Ende des 2. Semester ist 
das Bewerben möglich/sinnvoll

-> ab Ende des 3. Semester ist 
das Bewerben möglich/sinnvoll



Überblick: Praktika im Bachelor

Werden die Praktika benotet?

Ja

Nein



Überblick: Praktika im Bachelor

Wo und wie melde ich die Praktika an?
https://www.uni-

luebeck.de/studium/studiengae
nge/psychologie/service-
beratung/formulare-und-

merkblaetter.html

ANLAGE 1

ANLAGE 2

Vor Beginn des Praktikums

Nach Ende des Praktikums

Beides per Mail an die*den Praktikumsbeauftragte*n:

Momentan Frau Haller
studium.psychologie@uni-luebeck.de
Achtung! BQ1 eigentlich an:
Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie
(vermutlich ab WiSe 2022/2023)
Bis dahin weiterhin an Frau Haller

mailto:studium.psychologie@uni-luebeck.de


Überblick: Praktika im Bachelor

Wo und wie melde ich die Praktika an?
https://www.uni-

luebeck.de/studium/studiengae
nge/psychologie/service-
beratung/formulare-und-

merkblaetter.html

ANLAGE 1

ANLAGE 2

ANLAGE 3

Optional: 
Hier könnt ihr angeben, ob 

euer Praktikumsbericht 
anderen Studierenden zur 
Einsicht gewährt werden 

soll.



Überblick: Praktika im Bachelor

Was ist wichtig beim Praktikumsbericht?
https://www.uni-

luebeck.de/studium/studiengae
nge/psychologie/service-
beratung/formulare-und-

merkblaetter.html

Umfang von 10-15 Seiten

Inhaltliche Musts:
• Angaben zur Praktikumsstätte
• Arbeitsstruktur dort 

• Hier besonders: Welche 
Aufgaben hast du 
übernommen?

• Welche Ergebnisse hatte 
deine Arbeit?

• Reflexion des Erlebten!

Per Mail (mit Anlage 3) an 
Praktikumsbeauftragte*n 
= momentan Frau Haller
studium.psychologie@uni-luebeck.de

ANMELDUNG IM QIS!
-> Ansonsten können euch die ECTS nicht angerechnet werden!

Meldet euch dort mit Abgabe des Berichts an!

Formelle Vorgaben:
• Wie bei 

Abschlussarbeiten
• Als pdf-Datei!



Überblick: Praktika im Bachelor

Wo kriege ich einen Nachweis, dass es 
sich um ein Pflichtpraktikum handelt?

https://www.uni-
luebeck.de/studium/studiengae

nge/psychologie/service-
beratung/formulare-und-

merkblaetter.html

Dieses Dokument könnt ihr an eure Praktikumsstätte schicken als 
Nachweis, dass es sich um ein Pflichtpraktikum handelt.



Was? Wie? Wo? Wann?

1. Semester 2. Semester 3. Semester 4. Semester 5. Semester 6. Semester

Wo?
Psychiatrie

Ambulante 
Praxis

Forschungsgruppe mit 
Bezug zur 

Gesundheitsversorgung

Psychosoziales Team auf 
somatischen Stationen

In Lübeck 
oder wo ihr 

wollt!

Beratungs- und 
Betreuungseinrichtungen

Wann?

Orientierungs
praktikum

Berufsqualifizierende 
Tätigkeit 1

„FoPra“

Voll- oder 
Teilzeit

Psychosomatische 
Kliniken

Semesterbegleitend 
oder 

in Semesterferien

Fangt frühzeitig an, euch zu 
bewerben! 

Wie?

Nutzt das Praktikum als das was es sein soll:
Eine Möglichkeit, in zukünftige mögliche 

Berufe hineinzuschnuppern! …

https://www.uni-luebeck.de/studium/studiengaenge/psychologie/service-
beratung/praktikumskarte.html

Nutzt gerne auch die Praktikumskarte 



Praktika & Approbation? 

Um die Approbation mit dem Master erhalten zu können, müssen eure beiden 
externen Praktika den entsprechenden Vorgaben folgen:

Orientierungspraktikum Berufsqualifizierende Tätigkeit 
1

Für eine spätere Approbation muss das Praktikum in einer 

Einrichtung im Bereich der Gesundheitsversorgung 
absolviert werden, in der Beratung, Prävention oder 
Rehabilitation zur Erhaltung, Förderung und 
Wiederherstellung psychischer Gesundheit durchgeführt 

wird und in denen die Betreuung unter Anleitung von 
approbierten Psychotherapeutinnen oder 
Psychotherapeuten sichergestellt ist. 

Als Praktikumsstätte kommen die in § 15 
Absatz 5 PsychTh-ApprO aufgeführten 
Einrichtungen und Bereiche in Betracht, 
soweit die dortigen Voraussetzungen erfüllt 
sind. 

Im Zweifelsfall:
Schreib eine Mail mit 
Beschreibung der 
Praktikumsstätte VOR 
Antritt des Praktikums an 

Frau Haller ☺



Kurzer Werbeblock

Die Fachschaft Psychologie sucht Nachwuchs!
Bewerbt euch noch bis zum 25.05.2022 und lasst euch zum Mitglied wählen.

Wie viel Arbeit/Zeit umfasst die Gremienarbeit?
• Das entscheidet ihr selbst. 
• Die Fachschaft ist eure Plattform, um Ideen umzusetzen und mitzugestalten!

Was macht die Fachschaft denn überhaupt?
• Infoabende wie heute. 
• Partys! 
• Einflussnahme bei Entscheidungsprozessen der Lehre und Gestaltung des Campus-

Lebens. 
• Und grundsätzlich alles, was ihre Mitglieder auf die Beine stellen wollen.

➢ Also werde selbst Mitglied und pack mit an ;) 

h
ttp

s://w
w

w
.u

n
i-

lu
e

b
e

ck.d
e/in

d
ex.p

h
p

?id
=

1
1

9
4

4



Überblick: Praktikum im Master

In den nächsten Slides geht es um die momentanen Master-Studierenden!
Also alle VOR dem WiSe 22/23

Ab WiSe 22/23 wird es zwei neue verschiedene Master geben!



Überblick: Praktikum im Master

Zu absolvieren ist ein Praktikum. Aber…
Wann?

Wie lange?
Wo? 

Bei wem?



Überblick: Praktikum im Master
Wann darf das Praktikum absolviert werden?

Wenn alle Module des 1. und 2. Semesters gehört wurden und 
die Anmeldung für die Prüfungen des 2. Semesters erfolgt sind

ODER

Wenn 50 ECTS gesammelt wurden.

Ein Beispiel: 
• Anna ist jetzt im 2. Semester.
• Sie hat im 1. Semester Kognitive Neurowissenschaften nicht belegt.
• Sie hat aber im 1. und 2. Semester Wahlfächer im Wert von insgesamt  12 KP belegt
• In den kommenden Sommersemesterferien würde sie gerne ihr Praktikum machen

→ Darf sie das?

Sie hat nicht alle Module des 1. und 2. Semesters gehört
Aber: 10+8+4+6+8+8+8 = 52 KP

→ Yeah, sie darf!



Überblick: Praktikum im Master
Wie lang muss das Praktikum sein?

300 Stunden
Die “12 Wochen“, die in der SGO stehen, sind ein Vorschlag, wie man diese Stunden verteilen kann…

Side-Note:
Wie ihr die Stunden verteilt, also ob das Praktikum studienbegleitend oder Vollzeit im Block 
(z. B. in den Semesterferien) absolviert wird, kann auch durch die Praktikumsstätte vorgegeben 
werden!

.



Überblick: Praktikum im Master
Wo kann ich das Praktikum machen?

• Ortsungebunden
-> Ihr könnt für das Praktikum überall hingehen, solange es folgende Vorgaben erfüllt:

„Das Praktikum [also auch die Praktikumsstätte] soll den Studierenden die Möglichkeit geben, einen Einblick in 

• eine Klinik, 
• in die Forschung oder
• eine andere Organisation, die auf dem Gebiet der Neuropsychologie oder Klinischen Psychologie und 

Psychotherapie tätig ist, 
zu erlangen.“



Überblick: Praktikum im Master
Bei wem kann ich das Praktikum machen?

Die betreuende Person muss über einen
• Master- oder Diplomabschluss der Psychologie verfügen 

Oder

• Mediziner mit einer Facharztausbildung in den Bereichen 
o Neurologie,
o Psychiatrie oder 
o Psychosomatische Medizin und Psychotherapie sein.



Erfahrungsberichte

Stationäre Suchtklinik

Rechtspsychologie

Ambulante KJP-Praxis

Psychosoziales Team in der somatischen Pädiatrie

Forschung



Erfahrungsbericht

Welche Praktikumsstätte?
Rechtspsychologisches Praktikum

Welche Aufgaben?
Hospitation (z.B. Explorationsgespräch), Verhaltensbeobachtungen, 
Informatorisches Gespräch, Akten zusammenfassen, psychologische 
Verfahren (z.B. Wiener-Matrizen-Test) 

Wie lief die Bewerbung ab?
Die Bewerbung war sehr schwierig, habe sehr viele Bewerbungen 
geschrieben und letztendlich durch Empfehlung von einer Freundin den 
Praktikumsplatz gefunden 

Highlights
Der Austausch mit den Rechtspsycholog:innen in den Mittagspausen
Die vielen verschiedenen Einblicke in die Erstellung eines rechtspsychologischen Gutachtens  



Erfahrungsbericht

Welche Praktikumsstätte?
Life Challenge Fehmarn e.V. - Rehabilitationsklinik für Abhängigkeitserkrankungen
- stationäre Einrichtung 
- klinisches Praktikum

Welche Aufgaben?
Anamnese Gespräche, Dokumentation, Durchführung von Psychoedukationen, 
Teilnahme an Einzelgesprächen und Gruppentherapien, 
(Telefondienste, Fahrdienste, Wochenenddienste) 

Wie lief die Bewerbung ab?
Ich habe mich ca. 1 Jahr im voraus beworben
Die Bewerbung ist unkompliziert und alles wichtige und aktuelle, sowie 
Erfahrungsberichte findet sich auf der Website 
(einer der wenigen Plätze die nicht völlig überlaufen sind)

Highlights
Ein sehr spaßiges Team, 
eine Wohnmöglichkeit direkt am Gelände, 
Mittagessen in der Kantine,  
viele Möglichkeiten sich einzubringen
ALPAKAS…



Erfahrungsbericht

Welche Praktikumsstätte?
Forschungs-AG „Sleep and Mental Health“,
Teil der Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie des UKSH

Welche Aufgaben?
Unterstützung bei einer EEG-Studie im Schlaflabor:
Vorbereitung des Labors für Messtermine, Anbringen der EEG-Kappen, Überwachung der Messungen über 
einen Kontrollraum, Auswertung von Verhaltensdaten, Einarbeiten in IRRT (psychotherapeutische Methode)

Wie lief die Bewerbung ab?
Praktikum war per Mailverteiler ausgeschrieben: recht spontane Bewerbung, mit Anschreiben und Gespräch
ABER: lange Zeit der Unsicherheit, ob es als Orientierungspraktikum anerkannt werden kann (bis zur 
Bestätigung der Approbationsbehörden in Kiel, dass dies im Ermessen der Uni liegt) → Tipp bei Unsicherheit 
bzgl. Anerkennung: Frau Haller fragen!

Highlights
Enorme Freiheit bei der Arbeitseinteilung: gesamtes Team (ca. 7 Personen) trug sich in Google-Kalender 
jeweils von Woche zu Woche für mögliche Messtermine ein; dadurch perfekte Möglichkeit, das Praktikum 
parallel zum Semester zu absolvieren; sogar 2 Wochen „Pause“ für Klausurenphase waren kein Problem;
Weitere Besonderheit: 2 Übernachtungstermine als Versuchsleiter im Schlaflabor



Erfahrungsbericht

Welche Praktikumsstätte?
Ambulante Psychotherapiepraxis für Kinder- und Jugendliche

Welche Aufgaben?
✓ Anwesenheit in Therapiesitzungen (inklusive Dokumentation)
✓ Übernahme kleiner Gesprächsteile (z.B. Psychoedukation)
✓ Auswertung diagnostischer Tests 

Wie lief die Bewerbung ab?
✓ Ich habe mich ab Februar für das Praktikum im August beworben. 
✓ telefonisch, per Mail, persönlich
Tipp: Bewerbt euch so früh wie möglich und gebt nicht auf!

Highlights
✓ Teilnahme an Therapiesitzungen und Elterngesprächen 
✓ Freude über kleine Fortschritte der Patient*innen 
✓ selbstständig kleinere Aufgaben erledigen 
✓ Einblicke in die Arbeit mit einem Therapiehund



Erfahrungsbericht

Welche Praktikumsstätte?
KUNO (Kinder-Uniklinik Ostbayern)
Somatische Station -> Arbeit im psychosozialen Team
Schwerpunkte: Kinderintensivmedizin & Lebertransplantation

Welche Aufgaben?
Psychologische Diagnostik im Rahmen von Jahreskontrollen.
Betreuung von Angehörigen. Begleitung in Trauerfällen.
Teilnahme an Visiten, Teamgesprächen und Interventionen.

Wie lief die Bewerbung ab?
Per Mail. Ich hatte dort vorher im Rahmen von Projekten gearbeitet und schon 
Erfahrungen mit der Station. Diese habe ich angegeben.
Es hilft grundsätzlich, eure Bewerbung an die Praktikumsstätte anzupassen!

Highlights
Interesse für systemische Ansätze geweckt ( Familie als System, in dem Krankheit und Heilung stattfindet).
Umgang mit kritischen Somatikern gelernt.
Arbeit in der Pädiatrie <3 



An dieser Stelle vielen lieben Dank an Frau Haller für die Beantwortung der Fragen!

Zeit für eure Fragen!



Frage bezüglich Berufsqualifizierende 
Tätigkeit 1 (BQT1)
Wird es möglich sein, an der 
begleitenden Übung online 
teilzunehmen oder ist diese als 
Präsenzveranstaltung auf dem 
Campus geplant?

Das entscheidet der/die Dozent:in.
Aber: Es ist relativ sicher, dass sich 
dazu gute und auch hybride Lösungen 
finden, da ja viele Studierende zum 
Zeitpunkt der Übung noch im 
Praktikum sein werden.

Darauf basierend die Frage, in welchem 
Umkreis von Lübeck BQT 1 sinnvoll 
durchgeführt werden kann.

Die Antwort darauf ergibt sich aus der 
Antwort links. Man kann das Praktikum 
sicher bundesweit oder sogar im Ausland 
durchführen.



In welchem Turnus findet das Seminar zu BQT1 statt? 
(Wöchentlich oder gelegentliche Teilnahme (z.B. 5 von 8 
Meetings))

Das ist zum jetzigen Zeitpunkt noch nicht geklärt.
Der Umfang ist 1 SWS (Semesterwochenstunde, d.h. 15 
Stunden insgesamt).



Für das jetzige 4. Semester: Darf BQT 1 auch schon in den Semesterferien 
zum 6. Semester starten? Falls ja, wie groß muss die Überlappung mit dem 
Semester/ der Übung sein?

Der Zeitpunkt des Praktikums ist grundsätzlich gar nicht von den 
Semesterzeiten abhängig, daher ist auch die Frage nach „Überlappung“ 
wenig zielführend. Wenn die Voraussetzungen lt. SGO gegeben sind, kann 
man das Praktikum anmelden und dann – mit Bestätigung durch den/die 
Praktikumsbeauftragten - beginnen. Die Übung kann parallel oder auch im 
Nachhinein belegt werden. Das Praktikum kann erst als bestanden in QIS 
eingetragen werden, wenn alle Teile erfüllt sind.



Darf man im Semester an der Übung teilnehmen und in 
den Semesterferien danach dann BQT1 absolvieren?

MH: Da die Übung im Sinne einer Supervision begleitet, 
macht diese Reihenfolge keinen Sinn.



Kann ein Praktikum in der A & O mitunter als Bereich der 
Gesundheitsversorgung gelten, wenn z.B. Fokus auf psychische 
Gesundheit gelegt wird?

Siehe SGO – Die Praktikumsstätte muss eine Einrichtung der 
Gesundheitsversorgung sein. Ein „reines“ Praktikum der A&O auch 
in einer Klinik würde aber sicher nicht den Anforderungen der 
Approbationsordnung genügen



Muss der approbierte Psychotherapeut, der einen betreut, 
Psychologie oder Medizin studiert haben? Oder geht das auch 
wenn er über ein Pädagogikstudium zur 
Psychotherapeutenausbildung gekommen ist?

S. Leitlinien, es muss eine entsprechende psychologische oder 
medizinische Ausbildung vorhanden sein. Pädagog:innen
können – bei aller Wertschätzung der durchgeführten 
Tätigkeiten – nicht Psycholo:innen ausbilden.



Muss der approbierte Psychotherapeut, der einen betreut, 
Psychologie oder Medizin studiert haben? Oder geht das auch 
wenn er über ein Pädagogikstudium zur 
Psychotherapeutenausbildung gekommen ist?

S. Leitlinien, es muss eine entsprechende psychologische oder 
medizinische Ausbildung vorhanden sein. Pädagog:innen
können – bei aller Wertschätzung der durchgeführten 
Tätigkeiten – nicht Psycholo:innen ausbilden.

An dieser Stelle ist die Differenzierung zwischen 
Approbationsordnung und UzL-Studiengangsordnung sehr 
wichtig: Die Approbationsordnung ist an der Stelle, welche 
Qualifikation eine Betreuung im Orientierungspraktikum 

haben muss, weicher formuliert als die uniinternen Leitlinien
(= unsere Studiengangsordnung). Die Approbationsordnung 

würde prinzipiell eine Betreuung durch pädagogische 
Therapeut:innen erlauben, unsere Ordnung sieht aber 

ausschließlich psychologische Praktika, d.h. Betreuung durch 
Psycholog:innen oder Fachärzt:innen mit psychologischer, 
neuropsychologischer oder psychiatrischer Fachkunde vor. 



Dürfen weiterhin beide externe Praktika "zusammengenommen" 
werden? Müssen dann sowohl Tagebuch als auch Bericht verfasst 
werden?

Ja, das bleibt möglich



Kann man sich weiterhin seine Arbeit als Hiwi als Orientierungspraktikum 
anrechnen lassen? Falls ja, wie?

Das ist auch heute schon nicht in Ordnung!! Man kann sich seine Arbeit als 
HiWi nicht als Orientierungspraktikum „anrechnen“ lassen. Entweder 
Praktikum („Entlohnung“ durch ECTS) oder vergütete Tätigkeit (finanzielle 
Vergütung). Wenn im Ausnahmefall ein Pflichtpraktikum auch finanziell 
vergütet wird, bleibt das Sache zwischen dem/der Praktikant:in und der 
Praktikumsstätte.



16.06.2022
Psycho Party -

Sommeredition


